BEZPIECZNY POWROT DO SZKOL
OD 1 WRZESNIA 2020 ROKU

1 wrzesnia 2020r.

wracaja do szkot i placowek

WYTYCZNE DLA PUBLICZNYCH
| NIEPUBLICZNYCH SZKOL
| PLACOWEK

Wytyczne sanepidu dla szkét i placéwek, elastyczne modele ksztatcenia oraz
uprawnienia dyrektorow w sytuacji zagrozenia COVID-19 przed planowanym
powrotem dzieci do szkoét i palcéwek dnia 1 wrzesnia 2020 r.

Nalezy zwrécié szczegdlng uwage na:
e organizacje zaje¢ w szkole,

e zachowanie czystosci w pomieszczeniach i powierzchniach oraz ich
dezynfekcje,



e wydawanie positkow,

e postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia,

e postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow
szkoty/bursy/internatu.

Bezwzglednie obowigzujacg wytyczng jest przestrzeganie podstawowych
zasad higieny, takich jak: czeste mycie rak, zakrywanie ust i nosa zgietym
lokciem podczas kaszlu i kichania, obowigzkowe zakrywanie ust i nosa przez
osoby z zewnatrz przychodzace do szkoly lub placéwki, a takze regularne
czyszczenie pomieszczen.

Uczniowie nie bedg musieli nosi¢ maseczek, nalezy jednak tak zorganizowac prace,
aby umozliwi¢ zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie
szkoty.

W potowie sierpnia zostalty wydane akty prawne, ktére pozwolg na wdrozenie
w placéwce odpowiednich rozwigzah zwigzanych z ewentualnym wystgpieniem
ogniska zakazenia w szkole. Dzieki tym zmianom dyrektor szkoty lub placéwki bedzie
mogt zawiesic¢ zajecia ze wzgledu na aktualng sytuacje epidemiologiczng, ktéra moze
zagrazac zyciu i zdrowiu uczniow. Dyrektor bedzie mogt zawiesi¢ zajecia grupy,
oddziatu, klasy, etapu edukacyjnego lub catej szkoty lub placéwki w zakresie
wszystkich lub wybranych zaje¢

Utrzymane zostang dotychczasowe rozwigzania lub dodana zostanie mozliwo$é
realizacji zaje¢ w systemie mieszanym.

Gtéwny Inspektor Sanitarny wraz z Ministerstwem Edukacji Narodowym oraz
Ministerstwem Zdrowia opracowali wytyczne dla publicznych i niepublicznych szkét
i placéwek, ktére obowigzywaé bedg od 1 wrzesnia 2020r.

Warianty funkcjonowania szkét i placéwek zalezne
od sytuacji zakazenia na danym terenie

Wariant A — tradycyjna forma ksztatcenia

W szkole funkcjonuje tradycyjne ksztatcenie oparte na wytycznych MEN, MZ i GIS
dla publicznych i niepublicznych szkot i placéwek obowigzujgcych od 1 wrzesnia
2020 r.

W przypadku wystgpienia zagrozenia epidemiologicznego dyrektor szkoty, po
uzyskaniu pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i za
zgodg organu prowadzgcego, bedzie mogt czesciowo lub w catosci zawiesicC
stacjonarng prace szkot i placowek. Wowczas dopuszczalne bedg dwa warianty
ksztatcenia: B i C.



Wariant B — mieszana forma ksztatcenia (hybrydowa)

Dyrektor bedzie mogt zawiesi¢ zajecia grupy, grupy wychowawczej, oddziatu, klasy,
etapu edukacyjnego lub catej szkoty lub placowki, w zakresie wszystkich lub
poszczegdlnych zaje¢ i prowadzi¢ ksztatcenie na odlegtos¢ (zdalne). Bedzie to
zalezato od sytuacji epidemicznej na danym terenie, w danej szkole czy placowce.
Decyzje podejmie dyrektor po uzyskaniu zgody organu prowadzgcego i otrzymaniu
pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Opinie te,
bedzie mozna — z uwagi na koniecznos$¢ podejmowania szybkiej decyzji — uzyskac
pisemnie, ustnie, za pomocg emaila, telefonu.

Wariant C — ksztatcenie zdalne

Dyrektor szkoty, placéwki podejmuje decyzje o zawieszeniu zaje¢ stacjonarnych na
okreslony czas i wprowadzeniu w catej szkole ksztatcenia na odlegtos¢ (edukacii
zdalnej). Konieczna bedzie w tym przypadku zgoda organu prowadzgcego
i pozytywna opinia Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Minister
Edukacji Narodowej nadal zachowuje uprawnienie do ograniczenia zaje¢ w szkofach
na terenie kraju.

Mozliwe warianty funkcjonowania szkét

Wariant
decyzyjny — _

ﬁi:?ﬁ::nia TRADYCYINY iy ZDALNY

Ogélne wytyczne GIS,
MZ i MEN dla publicznych Na podstawie Na podstawie
Wytyczne i niepublicznych szkét opinii Powiatowe] Stacji opinii Powiatowej Stacji
i placéwek od 1 wrzesnia Sanitarno-Epidemiologicznej | Sanitarno-Epidemiologicznej
2020r.




WYTYCZNE ZWIAZANE Z ORGANIZACJA ZAJEC
W SZKOLE | PLACOWCE

1) Przed powrotem ucznidow do szkoty zostang usuniete przedmioty, sprzety
i pomoce naukowe, ktorych nie mozna skutecznie umyé, uprac¢ Ilub
zdezynfekowaé. W przypadku koniecznosci wykorzystania pomocy
naukowych, ktérych dezynfekcja jest utrudniona, dostep do tych przedmiotow
bedzie uniemozliwiony dla ucznidw.

2) Przed powrotem uczniow do szkoty bedg wytgczone Zrodetka i fontanny wody
pitne;j.

3) W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych zostang wywieszone plakaty
z zasadami prawidtowego mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem do
dezynfekciji rak.

4) Zostanie wyznaczone pomieszczenie, w ktérym mozliwe bedzie odizolowanie
ucznia, wykazujgcego objawy infekcji drog oddechowych, od innych oséb (min.
2 m odlegtosci). Pomieszczenie zostanie wyposazone w $rodek dezynfekujgcy
oraz srodki ochrony osobistej (maseczka, rekawiczki jednorazowe, itp.)

5) Przy gtbwnym wejsciu do szkoty bedg umieszczone:

a) pojemnik z ptynem do dezynfekcji,

b) informacje o obowigzku zastaniania ust i nosa dla oséb trzecich,

c) informacje o obowigzku dezynfekcji rak,

d) instrukcje skutecznej dezynfekciji dtoni,

e) numery telefonbw do wiasciwej miejscowo powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych

6) Uczniowie bedg mogli by¢ przyprowadzani i odbierani przez osoby, ktére nie
wykazujg objawow chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych.

7) Beda wyznaczone strefy, w ktorych mozliwe jest przebywanie rodzicéw
w placéwce, z uwzglednieniem:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,

b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

c) dystans od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) stosowane bedg srodki ochronne, takie jak: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja dtoni.

8) Ograniczone bedzie przebywanie w szkole oséb z zewngtrz do niezbednego
minimum. Przewiduje sie obecnos¢ tych oséb pod warunkiem, ze nie wykazujg
objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych i stosujg
srodki ochrony, tj. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja
dtoni.

9) W miare mozliwosci w szkole zostanie tak zorganizowana praca, aby
umozliwi¢ zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie
szkoty, szczegolnie w miejscach wspaolnych.

10) Sale zajeC oraz czesci wspolne (korytarze, stotowki, Swietlice) bedg wietrzone
CO najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a Ww razie potrzeby
i sprzyjajgcych warunkow atmosferycznych réwniez w czasie zajec.




11) Zalecane bedzie, aby uczniowie korzystali z boisk szkolnych (réwniez w
czasie przerw) oraz przebywali na swiezym powietrzu.




INFORMACJE DLA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

1) Nalezy informowac i przypominac dzieciom o koniecznosci czestego mycia ragk
(w szczegdlnosci po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, itp.), ochronie
podczas kichania i kaszlu oraz unikania dotykania oczu, nosa i ust.

2) Kazdy uczen musi posiadaé wiasne przybory i podreczniki, ktére w czasie
zaje¢ mogg znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we
wiasnej szafce (jezeli szkota posiada szafki). Uczniowie nie powinni wymieniaé
sie przyborami szkolnymi miedzy sobg.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegolnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy
dopilnowac, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast
opiekunowie dziecka powinni zadbaC o regularne czyszczenie (pranie lub
dezynfekcje) zabawek, rzeczy.

Nalezy pamietaé, ze do szkoly moze uczeszczalé wytgcznie uczen
niewykazujgcy objawéw chorobowych  sugerujgcych infekcje  drég
oddechowych.

5) Do szkoty nie moze uczeszcza¢ uczen, ktory przebywa lub zamieszkuje
z osobami przebywajgcymi na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych.

6) Uczniowie mogg byC przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez
opiekunéw bez objawéow chorobowych sugerujgcych infekcje drdg
oddechowych.

7) W drodze do i ze szkoty opiekunowie oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych
przepisow prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej.

8) Przed wejsciem do budynku nalezy obowigzkowo zdezynfekowac rece. Na
terenie placowki jest obowigzek zakrywania nosa i ust.

9) Rodzic/opiekun moze wejs¢ do budynku jedynie w wyznaczonym obszarze.

10) Nalezy = zachowa¢  dystans spoteczny od  kolejnego  opiekuna
z dzieckiem/dzie¢mi oraz pracownikéw szkoty min. 1,5m.

11) Rodzic/opiekun wyraza zgode na bezdotykowy pomiar temperatury dziecka
w przypadku podejrzenia objawdw sugerujgcych infekcje drog oddechowych.
Pomiaru dokonuje wyznaczony pracownik szkoty.

12) W przypadku zaobserwowania u ucznia objawéw moggcych wskazywac¢ na
infekcje drég oddechowych dziecko zostanie odizolowane od innych oso6b
w wyznaczonym  miejscu.  Rodzic/opiekun  zostanie  poinformowany
o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wiasny Srodek
transportu).

13) Rodzic/opiekun pisemnie o$wiadcza, ze w miejscu zamieszkania lub pobytu
dziecka nie przebywajg osoby na kwarantannie ani w izolacji domowe;.
W przypadku zmiany powyzszych rodzic/opiekun zobowigzuje sie powiadomié
o tym Dyrektora szkoty.




1)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI
Do pracy moze przystgpi¢ wytgcznie nauczyciel, ktory:
a) nie wykazuje objawow chorobowych sugerujgcych na infekcje drog
oddechowych,
b) nie jest objety kwarantanng lub izolacjg domowa,
c) nie zamieszkuje z osobami przebywajgcymi na kwarantannie lub w izolacji
domowe;.
Przy wejsciu do budynku nalezy obowigzkowo zdezynfekowac rece.
Obowigzkowe sg ogolne zasady higieny: czeste mycie rgk wodg z mydtem (po
przyjsciu do szkoty, przed positkiem, po powrocie ze swiezego powietrza, po
skorzystaniu z toalety itp.), ochrona podczas kaszlu i kichania oraz unikanie
dotykania oczu, nosa i ust.
Przedmioty, sprzety i pomoce naukowe, ktérych nie mozna skutecznie umyc,
zdezynfekowac lub upra¢ nalezy usungc z sali lub uniemozliwi¢ do nich dostep
uczniom.
Przybory do éwiczen (pitki, skakanki, obrecze, itp.) wykorzystywane podczas
zajec nalezy czysci¢ lub zdezynfekowac po kazdym uzyciu.
Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych,
w ktérych nie mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry
kontaktowe.
Nauczyciele w klasach |I-lll organizujg przerwy dla swoich uczniow
w interwatach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 minut.
Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ podczas przerw (co najmniej raz na godzine),
a w razie koniecznosci rowniez w trakcie zajeé, jezeli pozwalajg na to warunki
atmosferyczne.
W miare mozliwosci nalezy dopilnowaé, aby kazdy z uczniéw korzystat
z wkasnych przyborow i podrecznikow. Uczniowie nie powinni wymieniac sie
miedzy sobg przyborami szkolnymi.

10) Do niezbednego minimum nalezy ograniczy¢ kontakt z personelem

kuchennym, pracownikami administracji oraz obstugi sprzatajgce;.

11) W przypadku zaobserwowania u ucznia objawéw moggcych wskazywac¢ na

infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel nalezy
odizolowac¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub w wyznaczonym miejscu,
zapewniajgc min. 2m odlegtosci od innych oséb i niezwlocznie powiadomié
rodzicow/opiekunébw o0 koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wtasny srodek transportu).




1.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
PODEJRZENIA ZAKAZENIA U PRACOWNIKA

Do pracy mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczajg osobe do grupy
tzw. podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowaé rozwigzania minimalizujgce
ryzyko zakazenia.

Nalezy wyznaczy¢ i przygotowa¢ (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy) pomieszczenie lub wydzielic obszar, w ktorym bedzie mozna
odizolowac* osobe w przypadku zaobserwowania objawow chorobowych.

1.

Pracownicy szkoty zostang poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojgcych objawow choroby zakaznej powinni pozosta¢c w domu i
skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyska¢ teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze mogg by¢ zakazeni
koronawirusem.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojacych objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac
sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac
teleporade medyczng).

Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drog
oddechowych, bezzwtocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie
z funkcjonujgcymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do
indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarne;.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty
nalezy stosowal sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego .

* Rekomenduje sie ustalenie listy osob przebywajgcych w tym samym czasie
w czesdci/czesciach podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana
o zakazenie i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gitéwnego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/ odnoszgcych sie do osob, ktére miaty kontakt z zakazonym.



PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
PODEJRZENIA ZAKAZENIA U UCZNIA

. Do szkoty mogg przychodzi¢ jedynie zdrowi uczniowie. Jezeli pracownicy lub
rodzice ucznia zauwazg niepokojgce objawy u ucznia powinni nie przychodzic¢
do szkoty, pozosta¢c w domu i skontaktowaé sie telefonicznie ze stacjg
sanitarno — epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie
stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze mogg by¢
zakazeni koronawirusem.

. W szkole zostato przygotowane pomieszczenie stuzgce do odizolowania
ucznia, u ktérego zaobserwowano oznaki chorobowe. Pomieszczenie to jest
wyposazenie w $rodki ochrony osobistej oraz s$rodki do dezynfekciji.
W pomieszczeniu tym uczeh z podejrzanymi objawami bedzie przebywaé
w oczekiwaniu na rodzicow/ opiekunéw prawnych, ktérzy po poinformowaniu
ich o zaistniatej sytuacji powinni jak najszybciej odebra¢ dziecko ze szkoty. Do
czasu pojawienia sie rodzica/opiekuna z uczniem w bezpiecznej odlegtosci
i przy zachowaniu wszelkich srodkow ostroznosci w miejscu izolacji powinna
pozosta¢ osoba wyznaczona przez Dyrektora placowki.

. Rodzice zobligowani sg do powiadomienia o tym fakcie panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego oraz zastosowania sie do uzyskanych
tam instrukc;ji i zalecen.

. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat uczen nalezy poddac
gruntowanemu sprzgtaniu, zgodnie 2z funkcjonujgcymi w podmiocie
procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty itp.).

. Nalezy stosowaC sie do =zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc
pod uwage zaistniaty przypadek.



. Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego

(Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego,
adres zamieszkania)

Oswiadczenie/zgoda

Oswiadczam, ze w miejscu zamieszkania lub pobytu mojego dziecka/dzieci
..................................................................................... (imie i nazwisko dziecka/dzieci)
nie przebywajg osoby na kwarantannie, ani w izolacji domowe;.

W przypadku zmiany powyzszych zobowigzuje sie niezwtocznie powiadomié o tym
Dyrektora placowki.

Réwnoczesnie wyrazam zgode na kontrolne sprawdzanie temperatury ciata mojego

dziecka z uzyciem bezdotykowego termometru przy zaobserwowaniu objawow
chorobowych, mogacych wskazywaé na infekcje drog oddechowych.

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)
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BEZWZGLEDNY NAKAZ
DEZYNFEKCJI RAK PRZY
WEJSCIU DO BUDYNKU

ZDEZYNFEKUJ RECE
CHRON SIE
PRZED WIRUSEM




15M

ZACHOWAJ BEZPIEGZNA
ODLEGLOSC
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TELEFONY ALARMOWE
TELEFON ALARMOWY Z TEL.KOM. 112

“ saz rozaia GGG
é% POLICJA 9 9 4

B e 900

NR TEL. DO ORGANU PROWADZACEGO
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OBOWIAZEK ZAKRYWANIA
UST I NOSA




Jak skutecznie dezynfekowac rece?
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Jak skutecznie myc rece?

Zwilk rece cieply Namydl obydwie Spled palce
woda. Natéz wewnetrzne i namyd| je.
mydto w ptynie powierzchnie dioni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl keiuk Namydl| wierzch Mamydl chydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

drugq reka
ina przemian.

<

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Catkowity czas:
30 sekund

Sptucz starannie
dtonie, Zeby usunac
mydta. Wysusz je
starannie.
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Jak skutecznie myé rece?
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b
‘ i I | i
POCIERAJ DEONIE UMY FEIEETHZE'&
O SIEBIE ICH POMIEDZY PALCAMI

WEWNETRZNA STRONA

~
YANA

NIE ZAPOMNI)  NAMYDL WIERZCH JEDNEJ
J O KCIVKACH DEONI WNETRZEM
DRUGIEJ | NA PRZEMIAN

0 Y 9
SKONCENTRUJ SIE NA DOKtADNIE OSUSZ
MNADGARSTKACH (WCZESNIEJ DtONIE RECINIKIEM
ZDEJMIJ BIZUTERIE)

-~

Jznua:i;‘éwzco TWOJE RECE
RECZNIKA DO SA CZYSTE!

ZAKRECENIA KRANU
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Wymien masie na nowa, gdy tyiko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczkq do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i wada

lub ptynem do dezynfekeji na bazie alkoholu

( Nie wrzucaj maseczki
Lo J dotoalety!




r‘ﬁ]

s Jak prawidtowo (@) o st
/ natozyc i zdjac rekawice

¥ Organization

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

— P B P
% E% e - //./7___\4
8 N~ S ju
e 7
] Rl 2 | - H
Wyjmij rekawice Uchwyc jg w miejscu, w ktdrym Natédz pierwszg rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
S i ptynnym ruchem wsun ja na dton & il
S N N (=t
A =
% [,lr__;;z‘__\_ = .
4 5
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
i . // %’\/_) —
TR _ =
T b
{ =4
B B [
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciggnij ja wywracajac wtdz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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