Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej w
Stodkowie IM. Janusza Kusocinskiego
Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego zostaly opracowane
na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku
w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla szkoty podstawowej i
opublikowane
24 lutego 2017 r. w Dzienniku Ustaw poz. 356 ze zmianami, dotyczacymi zasad oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow.
I. CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA DLA II ETAPU EDUKACYJNEGO:

e Dbezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym 1

sportowymze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:

e udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport;

e stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

e poznawanie wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz

praktykowaniezachowan prozdrowotnych.

II. CELE OCENIANIA:

e Diagnoza rozwoju fizycznego ucznia - okreslenie indywidualnych potrzeb 1 trudnosci
kazdegoucznia.
Wdrazanie do samokontroli, samooceny i doskonalenia sig¢.
Wspieranie - wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznia.
Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne 1 innych.
Biezace informowanie uczniéw i rodzicéw o aktywnosci, postepach, trudnosciach i
specjalnych uzdolnieniach.
III. KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu wychowania fizycznego, ocena $rédroczna i roczna,
oparta jest o cztery obszary oraz dwa dodatkowe, co daje mozliwos¢ rzetelnego i
sprawiedliwego ocenienia pracy ucznia na tym przedmiocie. Proponowany system oceniania
daje mozliwo$¢ zdobycia ocen bardzo dobrych i dobrych nawet tym uczniom, u ktorych
motoryka jest stabiej rozwinigta, poniewaz na lekcjach wychowania fizycznego najbardziej
licza si¢ wysilek, checi 1 zaangazowanie, a nie osigganie konkretnych wynikow sportowych.

Obszary oceniania ucznia:

e Aktywno$¢ i postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej.
e Postgp w wynikach prob sprawnosciowych.

e Umiejetnosci indywidualne ruchowe.

e Frekwencja na zajeciach.

e Przygotowanie do lekc;ji.

DODATKOWE OBSZARY OCENIANIA

e Reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych.
e Sportowa aktywno$¢ poza lekcyjna.



IV. ZASADY OCENIANIA:

e Na poczatku roku szkolnego (semestru) nauczyciele wychowania fizycznego
informujauczniéw i rodzicéw o ogdlnych wymaganiach edukacyjnych z
wychowania fizycznegoi sposobach sprawdzania wiedzy 1 umiejetnosci.

e Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego zgodne s3 z nowa
podstawaprogramowa.

¢ Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni
specjalistycznejobnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego
stwierdzonospecyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajgcesprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacych z
programu nauczania.

e Ogodlne wymagania podaje nauczyciel uczniom na poczatku roku szkolnego.

e Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci brany pod
uwagge jestwysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajec.

V. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE:

Ocene celujacyg - otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegélnym zaangazowaniem w
pracy, tworcza postawa, umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajgcymi poza program
nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia, ch¢tnie uczestniczy
w zajeciach sportowo - rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i
olimpiadach, reprezentujac szkot¢. Bierze aktywny udziat w zajeciach sportowych,
zawodach pozaszkolnych. Poprawia wyniki diagnozy wstepne;.

Ocene bardzo dobrj - otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowatl zadania z poziomu
rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje
duze zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zaj¢¢. Prowadzi sportowy
1 higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczna i osigga duze
postepy w osobistym usprawnieniu. Czynnie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym. Poprawia wyniki diagnozy
wstepne;.

Ocene dobrg - otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywigzuje si¢ z obowigzkéw, w
poszczegbdlnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na
poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu
rozszerzonego. Wysokie sg starannos¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i
zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zaje¢. Uczen
prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych
o charakterze sportowo - rekreacyjnym. Wyréwnuje wyniki diagnozy wstepne;j.

Ocene dostateczna i dopuszczajacg -otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku
w wywigzanie si¢ z obowigzkow, stopnia post¢pu w opanowaniu umiejetnosci i
wiadomosci na poziomie podstawowym w poszczego6lnych klasach, poziomu staranno$ci i



sumienno$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopnia
przygotowania si¢ do zajec.

Ocene niedostateczng - otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegodlnie lekcewazacy
stosunek do obowigzkoéw wynikajacych ze specyfikacji przedmiotu, nie bierze czynnego
udzialu w lekcji, swoim zachowanie dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo
dla siebie i innych, notorycznie jest nieprzygotowany do zaj¢¢, prowadzi niehigieniczny i
nie sportowy tryb zycia.

Uczen nieklasyfikowany - uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zaje¢ edukacyjnych, jezeli
brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na
zajeciach edukacyjnych przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w
szkolny planie nauczania.

Zespol Nauczycieli Wychowania Fizycznego.



