
                                                           JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	ALERGENY
	Przekąska do śniadania	        

	   Poniedziałek   
19.01.2026r.
	Chleb zwykły z masłem(35g), szynka zielonogórska(15g), sałata ,pomidor(30g), ogórek zielony (30g),ser żółty (20g),mleko(200ml)
	Zupa grochowa z ziemniakami i żółtym groszkiem na wywarze mięsno-warzywnym(200ml),  wafle ryżowe z polewą malinową(66g), kompot(200ml).
	
1,3,7,9
	

Banan(80g)
	

	     Wtorek
20.01.2026r.
	Zupa mleczna manna(200ml), chleb wieloziarnisty z masłem(35g), pomidor(30g), szynka(15g), ogórek kiszony(20g), sałata, rzodkiewka (20g),  herbata owocowa(250ml)
	Kotlet mielony smażony(60g) ziemniaki(80g/100g), surówka z kapusty pekińskiej z marchewką(80g),kompot owocowy(200ml).
	

1,3,7,9 


	

Mandarynka(80g)
	

	Środa
   21. 01.2026r.


	Bułka kajzerka z masłem(35g), parówki na ciepło(50g), sałata, pomidor(30g), ogórek zielony(30g), papryka(20g), ser żółty(20g), kakao z mlekiem(200ml). 
	Kawałki kurczaka ze szpinakiem w sosie śmietankowym z makaronem(200g), kompot(200ml).
	

	       1,3,7,9,

	

Jabłko(80g)
	

	       Czwartek
     22.01.2026r.
	Chleb geparda z masłem(35g), szynka(15g),pomidor(30g), ogórek zielony(30g), sałata lodowa,  Budyń śmietankowy z sokiem(100g), herbata (200ml).
	Barszcz ukraiński (200ml),( warzywa, buraczki, fasola biała, kapusta biała). Bułka drożdżowa z serem (100g), kompot(200ml).
	
1,3,7,9
	 

	
Galaretka owocowa (100g)
	

	       Piątek
    23.01.2026r.
	Chleb żytni, z masłem(35g), sałata, szczypiorek, twarożek śmietankowy(15g), pomidor(30g) ,ogórek zielony(30g),  kawa inka na mleku (200ml).
	Filet z miruny  w panierce (60g), ziemniaki(80/100g), sos pieczeniowy, ogórek kiszony (80g), kompot owocowy(200ml).
	
        1,3,4,7,9


	

Gruszka(80g)
	

	     
   Poniedziałek

  26.01.2026r.
	Chleb razowy z masłem (35g) , płatki owsiane na mleku(200ml), szynka (15g), sałata, rzodkiewka (20g) ogórek zielony (30g), pomidor (30g), herbata owocowa (200ml)
	Zupa pomidorowa na wywarze mięsno-warzywnym z makaronem (200ml) , snaki popkornowe (35g), kompot owocowy (200ml).
	

         1,3,7,9

	

Jabłko (80g)
	

	      Wtorek
    27.01.2026r.

	Bułka  ziarnista z masłem (35g), ser żółty(20g) ,sałata, jajko gotowane (60g), ogórek zielony (30g), papryka czerwona (20g), kawa zbożowa na mleku (200ml)
	Kurczak po chińsku w sosie słodko-kwaśnym (200g) , ryż (80/100g), kompot owocowy (200ml).
	

1,3,7,9

	

Surowa marchewka (80g)
	

	      Środa
 28.01.2026r.

	Chleb żytni  z masłem (35g), szynka zielonogórska (15g), sałata, ogórek kiszony (20g), pomidor (30g), szczypiorek, kakao na mleku (200ml).
	Kotlet schabowy drobiowy w panierce (70g), ziemniaki (80/100g), surówka z sałaty lodowej (80g), kompot owocowy (200ml).
	

1,3,7,9

	


Gruszka (80g)
	

	     Czwartek

   29.01.2026r.

	Chleb wieloziarnisty z masłem(35g), dżem truskawkowy (10g),  pomidor (30g), ser żółty (20g), ogórek zielony (30g), sałata, mleko (200ml).
	Gulasz wieprzowy duszony z warzywami (100g), kasza gryczana i jęczmienna (60g), ogórek kiszony (80g), kompot owocowy (200ml),
	

1,3,7,9
	

	

Banan (80g)
	

	      Piątek

   30.01.2026r.
	Bułka przenna z masłem (35g), sałata, szczypiorek, szynka (15g), ser żółty (20g), pomidor (30g), ogórek zielony (30g), płatki kukurydziane na mleku (200ml) herbata owocowa (200ml).


	Paluszki rybne z pieca (60g), ziemniaki (80/100g), sos pieczeniowy, surówka z kapusty kiszonej (80g) kompot owocowy (200ml).
	

	  1,3,4,7,9   

	


Mandarynka (80g)
	


              Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie.     Do każdego posiłku  oraz w ciągu dnia dostęp do wody mineralnej bez ograniczeń	                         

                     INTENDENT	KUCHARKA	         DYREKTOR   SZKOŁY
                                                                     
