                                               JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	ALERGENY
	Przekąska do śniadania	   Makroskładniki

	   Poniedziałek   
02.11.2026r.
	Chleb zwykły  z masłem, szynka, pomidor, sałata, ogórek, herbata z cytryną, budyń smietankowy na mleku z sosem owocowym.
	Rosół z makaronem, warzywa mięso z kurczaka i wołowina, wafle ryżowe z maliną,  kompot wieloowocowy.
	
1,3,7,9
	

Jabłko (80g)
	Kalorie-587  g
Białko-22,9g
Tłuszcze-16,1g
Węglowodany-84,2g

	     Wtorek
03.11.2026r.
	Bułka kajzerka z masłem, szynka z indyka, pomidor, ogórek, sałata, rzodkiewka, kakao do picia.
	Plastry schabu wieprzowego duszone w sosie własnym z warzywami, kasza jęczmienna i gryczana ,surówka z sałaty lodowej, kompot owocowy.
	

1,3,7,9 


	

     Kiwi (80g)
	Kalorie-733 g	
Białko-40,6g
Tłuszcz-28,5 g
Węglowodany-75,2

	Środa
04.11.2026r.


	Chleb wieloziarnisty  z masłem, dżem ,ser żółty,  papryka, sałata, ogórek, kawa zbożowa  na mleku.
	Makaron rurka z sosem pomidorowym i warzywami, sok Kubus, kompot owocowy, 
	

        1,3,7,9,

	

Banan (80g)
	Kalorie-496 g	
Białko-14,0g
Tłuszcz- 11,0g
Weglowodany-80,7g

	       Czwartek
05.11.2026r.
	Kanapka  z masłem, szynka, pomidor, ogórek, sałata, herbata,płatki owsiane na mleku. 

	Pałka z kurczaka duszona , sos, ziemniaki, fasolka szparagowa z bułką tartą i masełkiem,woda z cytryną.
	
        1,3,7,9	

	
Mandarynki  (80g) 
	Kalorie-827  g
Białko-44,3g
Tłuszcz-30,9g
Weglowodany-88,7g

	      Piątek 

06.11.2026r.
	Chleb zakopiański  z masłem, szynka, pomidor, sałata, ogórek , kasza manna na mleku ,herbata.
	Filet z miruny w cieście smażony, sos, ziemniaki surówka z kapusty kiszonej, kompot wieloowocowy.
	

        1,3,4,7,9     
	


Gruszka (1 sztuka)   
	Kalorie-776 g
Białko- 26,5 g
Tłuszcz-32,0g
Weglowodany-90,2g

	
   Poniedziałek
09.11.2026r.
	Chleb zwykły z masłem, szynka, pomidor, ser żółty, ogórek zielony i kiszony, herbata.Kawa zbożowa na mleku.
	Spagetti z mięsem mielonym w sosie pomidorowym, makaron ciemny, kompot owocowy. 
	
1,3,7,9
	
Banan (80g)

	Kalorie-866 g
Białko-43,7 g
Tłuszcz- 23,9 g
Węglowodany114,4 g

	      Wtorek
10.11.2026r.

	Chleb wieloziarnisty  z masłem, ser żółty, dżem, pomidor, ogórek, sałata, herbata, płatki owsiane z mlekiem.
	Kotlet mielony smażony, sos, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, kompot owocowy.
	

1,3,7,9
	

Mandarynki (80g)
	Kalorie-927,0g
Białko- 43,4  g
Tłuszcz- 44,8 g
Wwglowodany-82,8 g

	      Środa
11.11.2026r.

	
	
	



	


	

	     Czwartek

12.11.2026r.

	Bułka wieloziarnista z masłem, pomidor, szynka, ser żółty, papryka ,jajko,  herbata z cytryną, budyń z sosem tryskawkowym.
	Zupa  ogórkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym, naleśniki z serem, kompot owocowy. 
	

	1,3,7,9

	
Banan (80)
	Kalorie-1010,0g
Białko-45,3 g
Tłuszcz-41,6g
Weglowodany-109,6 g

	      Piątek

13.11.2026r.
	Chleb razowy z masłem ,dżem, ser żółty, pomidor, szczypiorek, sałata, kakao na mleku.
	Paluszki rybne z fileta pieczone, sos, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej  z marchewką ,kompot owocowy.
	

	  1,3,4,7,9   

	


Mandarynki (80g)
	Kalorie-725,0g
Białko-3 g
Tłuszcz-28,6g
Weglowodany-81,2g


              Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie.     Do każdego posiłku  oraz w ciągu dnia dostęp do wody mineralnej bez ograniczeń	

                     INTENDENT	KUCHARKA	         DYREKTOR   SZKOŁY
[bookmark: _GoBack]	Renata Gołdyka	Elżbieta  Filipiak	                                                                                       	Małgorzata Grzesik
