
 
 
 

                                                   Jadłospis                              

ZMIANY 
 
 

 

  Poniedziałek    
  26.02.2024r. 
 

Pomidorowa z makaronem na żeberku warzywa. 
Bułka z kiełbasą i keczupem, kompot owocowy. 
Jabłko. 

 
 

1,3,7,9, 
 

  

 Wtorek  
    27.02.2024r. 

Kotlet schabowy wieprzowy duszony w sosie 
własnym,  warzywa, kasza  jęczmienna i gryczana, 
ogórek kiszony. Syrop owocowy. 

 
 
 

1,7,9, 
 

   

Środa 
       28.02.2024r. 

Spagetti z mięsem mielonym w sosie pomidorowym, 
makaron, kompot truskawkowy. Banan. 

 
 
 

1,7,9, 
 

  

       Czwartek 
   29.02.2024r. 

   Pałka z kurczaka w przyprawach, sos pieczeniowy,  
ziemniaki, surówka z sałaty lodowej.  Kompot  
owocowy. Mandarynka. 

 
 

1,3,7,9, 

  

 Piątek  
     01 .03 .2024r. 

 
Paluszki rybne z fileta, sos pieczeniowy, ziemniaki, 
surówka z kapusty kiszonej, kompot owocowy. 
 

 
 

1,3,4,7,9, 
 
 
 

  



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

      

    Poniedziałek 
     04.03.2024. 

Zupa kapuśniak  na  żeberku  z ziemniakami, 
warzywa, seler, pietruszka, marchewka. Makaron z 
serem. Kubuś . 
 

 
 

 
1,3,,7,9, 

 
 

  

. 
        Wtorek 
     05.03.2024r. 

Kotlet  schabowy drobiowy ,sos pieczeniowy, 
ziemniaki, surówka z sałaty pekińskiej, kompot 
owocowy .Banan. 

 
1,3,7,9, 

  

Środa 
06.03.2024r. 

Makaron rurka z mięsem mielonym w sosie 
śmietankowym, Kompot owocowy. Mus owocowy 
pitny. 

 
 
 

1,3,7,9, 
 
 

  

Czwartek 
      07.03.2024r. 
           

 

Puszyste kotleciki z  kurczaka , ryż ,sos śmietankowy, 
marchewka gotowana.  Kompot owocowy. 

 
         

 
1,3,7,9 

 
 

  

Piątek 
08.03.2024r. 

         

Zupa ogórkowa na kurczaku z ziemniakami. Naleśniki 
z serem. Sok owocowy. 

 
         

 
1,3,,7,9, 

 
 

  


