Jadtospis

ZMIANY

Poniedziatek Zupa ogérkowa z makaronem na zeberku warzywa,
11.03.2024r. nalesniki z serem, sok owocowy. Jabtko.
1I3I7lgl
Wtorek Kotlet mielony, sos pieczeniowy, ziemniaki, ogérek
12.03.2024r. kiszony, Syrop owocowy .Banany.
1/ 7191
Sroda Kurczak w sosie $mietankowym ze szpinakiem,
13.03.2024r. makaron, kompot truskawkowy. Mandarynki.
Ciastka kakaowe.
1,3,7,9,
Czwartek Gulasz z karkéwki w sosie wtasnym, kasza
14.03.2024r. jeczmienna i gryczana, surdwka z sataty lodowe;j.
Kompot owocowy. 1,79,
Pigtek
15.03.2024r. Filet rybny z serem, sos pieczeniowy, ziemniaki,
suréwka z kapusty kiszonej. Kompot owocowy. 1,4,7,9,




Poniedziatek

Zurek z ziemniakami, warzywa, seler, pietruszka,

18.03.2024. marchewka, butka z kietbasa, keczup. Kubus .
1,79,
. Podudzie z kurczaka w przyprawach, sos pieczeniowy,
Wtorek ziemniaki, surdwka z sataty pekinskiej, kompot 1,79,
19.03.2024r. owocowy .Banan.
Sroda Makaron rurka z miesem mielonym w sosie
20.03.2024r. pomidorowym. Kompot owocowy. Jogurt owocowy
pitny.
1,3,7,9,
Czwartek Nagetssy z kurczaka, ryz ,sos Smietankowy, suréwka
21.03.2024r. z marchewki surowej, Kompot owocowy.
Mandarynka.
1,3,7,9
Pigtek Zupa pomidorowa na kurczaku z makaronem.
22.03.2024r. Drozdzéwka z serem. Sok owocowy.
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