Jadtospis

ZMIANY

Poniedziatek Zupa kapusniak na zeberku, ziemniaki, warzywa,
seler, pietruszka, marchewka , kompot owocowy.
07.10.2024r. Butka z serem. Banany. 1,3,7,9,
Wtorek Kotlet mielony smazony, ziemniaki ,sos warzywny,
suréwka z czerwonej kapusty ,kompot truskawkowy.
08.10.2024r.
1,3,7,9,
Sroda Puszyste kotleciki z kurczaka w przyprawach
smazone, sos pieczeniowy, ryz, marchewka
09.10..2024r. gotowana. Kompot owocowy .
1,3,7,9,
Czwartek Spagetti z miesem mielonym w sosie pomidorowym,
przyprawy, makaron spaghetti. Sok owocowy. Jabtka.
10.10.2024r. 1,3,7,9,
Pigtek Zupa warzywna na zeberku, warzywa, ziemniaki. Pyza
drozdzowa z jogurtem .Kompot owocowy.
11.10.2024r. 1,3,7,9,
Poniedziatek Zupa pomidorowa na zeberku, warzywa, seler,
14.10.2024r. pietruszka, marchewka, makaron. Nales$niki z serem.




.Kompot owocowy. Banany.

1,79,

Wtorek Kotlet schabowy drobiowy smazony, sos pieczeniowy,
15.10.2024r. ziemniaki ,surédwka z kapusty pekinskiej z marchewka. 1,3,7,9,
Kompot truskawkowy.
Sroda Pulpety z miesa mielonego gotowane w sosie
16.10.2024r. pomidorowym, ziemniaki, suréwka z kapusty
pekinskiej z marchewka. Banany. 1,3,7,9
Czwartek Gulasz z karkédwki w przyprawach duszony, kasza 1,3,7,9
17.10.2024r. jeczmienna i gryczana, ogorek kiszony, kompot
OWOCOWY.
Pigtek Paluszki rybne z fileta, sos pieczeniowy, ziemniaki .
18.10.2024r. Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka. Syrop 1,3,4,7,9

OWOCOoWwYy.




