Jadtospis

ZMIANY

Poniedziatek Zurek , ziemniaki, warzywa, seler, pietruszka,
marchewka , kompot owocowy. Butka z kietbasg i
21.10.2024r. keczupem. Banany. 1,3,7,9,
Wtorek Plastry schabu wieprzowego duszone w sosie
wtasnym z warzywami, ziemniaki , suréwka z biatej
22.10.2024r. kapusty ,kompot truskawkowy.
1,3,7,9,
Sroda Tortolini z miesem mielonym w sosie
pomidorowym, makaron rurka. Kompot owocowy .
23.10..2024r.
1,3,7,9,
Czwartek Potrawka z kurczaka, sos $mietankowy, ryz, suréwka
z marchewki, Sok owocowy. Jabtka.
24.10.2024r. 1,3,7,9,
Pigtek Zupa biaty barszczyk na zeberku, warzywa, makaron.
Placki ziemniaczane .Kompot owocowy.
25.10.2024r. 1,3,7,9,
Poniedziatek Zupa pomidorowa na zeberku, warzywa, seler,
28.10.2024r. pietruszka, marchewka, makaron. Piccerka . Kompot




owocowy. Banany.

1,79,

Wtorek Podudzie z kurczaka duszone, sos pieczeniowy,
29.10.2024r. ziemniaki ,surdwka z sataty lodowej, . Kompot 1,3,7,9,
truskawkowy.
Sroda Kurczak ze szpinakiem i makaronem kokardka w sosie
30.10.2024r. Smietankowym , Banany.
1,3,7,9
Czwartek Gulasz z karkédwki w przyprawach duszony, kasza 1,3,7,9
31.10.2024r. jeczmienna i gryczana, ogorek kiszony, kompot

OWOCOoWwYy.




