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ZMIANY

   Poniedziałek

    02.12.2024r.

Zupa pomidorowa na żeberku  z makaronem , 
warzywa, seler, pietruszka, marchewka .Bułka z 
kiełbasą i keczupem  .Banany. 1,3,7,9,

    Wtorek

   03.12.2024r.

Kawałki  kurczaka w sosie śmietankowym ze 
szpinakiem i makaronem. Kompot truskawkowy, 
mandarynka.

1,3,7,9,

 

     Środa

   04.12.2024r.

Kotlet mielony smażony,  sos pieczeniowy, ziemniaki, 
ogórek kiszony.  Kompot owocowy .

1,3,7,9,

    Czwartek

   05.12.2024r.

Puszyste kotleciki z fileta, sos śmietankowy, ryż, 
gotowana marchewka. Kompot wieloowocowy.

1,3,7,9,

     Piątek

   06.12.2024r.

Filet rybny z serem,, sos warzywny, ziemniaki, 
surówka z kapusty kiszonej. .Kompot owocowy.

1,3,4,7,9,

   Poniedziałek
   09.12.2024r.

Zupa fasolowa  na żeberku, ziemniaki, warzywa, seler, 
pietruszka, marchewka. Pączek .Kompot owocowy. 



Mandarynka.                 

      Wtorek
   10.12.2024r.

Pałka z kurczaka duszona, sos warzywny, seler, 
pietruszka, marchewka,  surówka z  kapusty białej z 
marchewką.  Kompot truskawkowy.

1,3,7,9,

Środa
     11.12.024r.

Tortolini  z mięsem mielonym w sosie pomidorowym 
z warzywami,  makaron rurka, sok owocowy. Banan.

1,3,7,9

      Czwartek
    12.12.2024r.

Kotlet schabowy drobiowy smażony, sos pieczeniowy, 
ziemniaki, surówka z sałaty lodowej .Kompot 
owocowy.

1,3,7,9
       

       Piątek

     13.12.2024r.

Zupa ogórkowa z makaronem  na żeberku, warzywa, 
seler, pietruszka, marchewka. Naleśniki z serem .
 Kompot owocowy. Mandarynka.

 
1,3,4,7,9

 

                                                                                       

     


