Jadtospis

ZMIANY

Poniedziatek Kapusniak na zeberku, warzywa, marchewka,
pietruszka, seler, ziemniaki. Makaron z serem,
03.02.2025r. kompot owocowy. Gruszka. 1,3,7,9,
Wtorek Kotlet schabowy drobiowy, sos pieczeniowy,
ziemniaki, surdwka z kapusty czerwonej z marchewka
04.02.2025r. i jabtkiem. Banan. Kompot owocowy.
1,3,7,9,
Sroda Gulasz z karkéwki duszony w sosie wtasnym, kasza
gryczana i jeczmienna, suréwka z sataty lodowej,
05.02.2025r. kompot wieloowocowy.
1,3,7,9
Czwartek Spaghetti z miesem mielonym w sosie pomidorowym
z przyprawami, makaron. Kompot owocowy .
06.02.2025r. 1,3,7,9,
Pigtek Filet z miruny smazony, sos warzywny, ziemniaki,
suréwka z kapusty kiszonej .Kompot owocowy.
07.02.2025r. 1,3,4,7,5,
Poniedziatek Zupa pomidorowa z makaronem na zeberku,

warzywa, seler, pietruszka, marchewka. Pgczek bez




10.02.2025r. nadzienia z pudrem. kompot wieloowocowy. 1,3,7,9
Mandarynka.
Wtorek Skrzydetka z kurczaka duszone, sos pieczeniowy,
11.02.2025r. ziemniaki, gotowane warzywa, Syrop owocowy. 1,3,7,9
Sroda Pulpety z miesa mielonego duszone w sosie
12.02.2025r. pomidorowym z warzywami, ryz , suréwka z 1,3,7,9
marchewki z ogdrkiem kiszonym. Sok owocowy,
banany.
Czwartek Puszyste kotleciki z kurczaka z brokutem smazone,
13.02.2025r. sos $mietankowy, ziemniaki, surdwka z sataty
lodowej. Kompot wieloowocowy. Jabtko. 1,3,7,9
Pigtek Biaty barszczyk z makaronem na kurczaku, warzywa .
14.02.2025r. Placki ziemniaczane smazone, kompot owocowy. 1,3,7,9




