
 
 
 

                                                   Jadłospis                              

ZMIANY 
 
 

 

     Poniedziałek 
 
    03.03.2025r. 

Krupnik  na  żeberku,  warzywa, marchewka, 
pietruszka, seler kasza, ryż, ziemniaki. Bułka z serem, 
kompot owocowy. Gruszka. 

 
 

1,3,7,9, 
 

  

        Wtorek 
 
     04.03.2025r. 
 

Skrzydełka  z kurczaka pieczone, sos pieczeniowy, 
ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej  z marchewką 
i jabłkiem. Banan. Kompot owocowy. 

 
 
 

1,3,7,9, 
 

   

        Środa 
 
   05.03.2025r. 

Zupa kapuśniak  na kurczaku, warzywa, ziemniaki. 
Naleśniki z serem, kompot wieloowocowy. Gruszka. 

 
 
 

1,3,7,9, 
 

  

       Czwartek 
 
    06.03.2025r. 

Potrawka z kurczaka w sosie śmietankowym z 
warzywami, ryż, surówka z marchewki. Kompot 
owocowy . 

 
 

1,3,7,9, 

  

     Piątek 
 
   07.03.2025r. 

  Miruna w przyprawach smażona, sos warzywny, 
ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej .Kompot 
owocowy. 

 
 

1,3,4,7,9, 
 
 
 

  



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

      

Poniedziałek  
 
     10.03.2025r. 

Zupa kalafiorowa na żeberku, ziemniaki, warzywa, 
seler, pietruszka, marchewka. Pyza drożdżowa z 
jogurtem,  kompot wieloowocowy. Mandarynka.  
 

 
 

               1,3,7,9         
 
 
 

  

      Wtorek 
    11.03.2025r. 

Spagetti z mięsem mielonym w sosie pomidorowym i 
warzywami, makaron, sok owocowy. 

 
1,3,7,9 

  

         Środa 
    12.03.2025r. 
 

Plastry schabu wieprzowego duszone w sosie 
własnym, kasza jęczmienna i gryczana. Surówka z 
kapusty kiszonej. Kompot owocowy. Banan. 
 

 
     1,3,7,9 

 
 

  

      Czwartek   
     13.03.2025r. 

Pałka z kurczaka duszona w przyprawach, sos 
pieczeniowy, ziemniaki ,surówka z sałaty lodowej. 
Kompot wieloowocowy. Jabłko. 

         
 

1,3,7,9 
 

  

         Piątek 
   14.03.2025r. 
 

   Filet z miruny w przyprawach smażony, sos 
pieczeniowy, ryż , ogórek kiszony. Kompot owocowy. 

 
1,3,4,7,9   

 
 

  


