Jadtospis

ZMIANY

Poniedziatek Zupa ogérkowa na zeberku, warzywa, marchewka,
pietruszka, seler kasza, ogdrek kiszony, ziemniaki
17. 03.2025r. .Makaron z serem, kompot owocowy. Gruszka. 1,3,7,9,
Wtorek Kotlet mielony smazony, sos pieczeniowy, ziemniaki,
suréwka z kapusty czerwonej z marchewka i
18.03.2025r. jabtkiem. Banan. Kompot owocowy.
1,379,
Sroda Tortolini z miesem mielonym w sosie pomidorowym,
z warzywami, makaron rurka, kompot
19.03.2025r. wieloowocowy. Gruszka.
1,3,7,9,
Czwartek Kawatki kurczaka ze szpinakiem w sosie
Smietankowym. Kompot owocowy .
20.03.2025r. 1,3,7,9,
Pigtek Miruna w przyprawach smazona, sos warzywny,
ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej. Kompot
21.03.2025r. OWOCOWY. 1,3,4,7,9,
Poniedziatek Zupa pomidorowa z makaronem na zeberku,

warzywa, seler, pietruszka, marchewka. Butka




24.03.2025r. drozdzowa . Kompot wieloowocowy. Mandarynka. 1,3,7,9
Wtorek Kotlet schabowy drobiowy w przyprawach smazony,
25.03.2025r. sos pieczeniowy, ziemniaki, suréwka z sataty lodowe;j, 1,3,7,9
kompot owocowy.
Sroda Kawatki kurczaka w sosie stodko-kwasnym po
26.03.2025r. chinsku, warzywa mieszanka chinska, ananasy, ryz. 1,3,7,9
Kompot owocowy. Banan.
Czwartek Gulasz z karkéwki w sosie wiasnym duszony,
27.03.2025r. warzywa, kasza gryczana i jeczmienna, ogérek
kiszony. Kompot wieloowocowy. Jabtko. 1,3,7,9
Pigtek Filet rybny z serem, sos pieczeniowy, ryz , surowka
28.03.2025r. z kapusty kiszonej z marchewka. Kompot owocowy. 1,3,4,7,9




