
 
 
 

                                                   Jadłospis                              

ZMIANY 
 
 

 

     Poniedziałek 
 
  31. 03.2025r. 

 Zupa grochówka  na  żeberku,  warzywa, marchewka, 
pietruszka, seler, ziemniaki. Bułka z kiełbasą,  kompot 
owocowy. Gruszka. 

 
 

1,3,7,9, 
 

  

        Wtorek 
 
     01.04.2025r. 
 

Nagetssy z kurczaka smażone, sos pieczeniowy, 
ziemniaki, surówka z kapusty białej  z marchewką . 
Banan. Kompot owocowy. 

 
 
 

1,3,7,9, 
 

   

        Środa 
 
   02.04.2025r. 

Spagetti z mięsem mielonym w sosie pomidorowym, 
z warzywami,  makaron , kompot wieloowocowy. 
Gruszka. 

 
 
 

1,3,7,9, 
 

  

       Czwartek 
 
    03.04.2025r. 

Zupa krupnik na kurczaku, kasza jęczmienna, 
warzywa, ziemniaki. Placki ziemniaczane. Kompot 
owocowy . 

 
 

1,3,7,9, 

  

     Piątek 
 
   04.04.2025r. 

Paluszki rybne z fileta, sos warzywny, ziemniaki, 
surówka z kapusty pekińskiej z marchewką. Kompot 
owocowy. 

 
 

1,3,4,7,9, 
 
 
 

  



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

      

Poniedziałek  
 
     07.04.2025r. 

Rosół  z makaronem  ,  warzywa, seler, pietruszka, 
marchewka. Bułka drożdżowa . Kompot 
wieloowocowy. Mandarynka.  
 

 
 

               1,3,7,9         
 
 
 

  

      Wtorek 
    08.04.2025r. 

 Udko drobiowe w przyprawach duszone, sos 
pieczeniowy, ryż, marchewka gotowana. Kompot 
owocowy.  

 
1,3,7,9 

  

         Środa 
    09.04.2025r. 
 

Kawałki kurczaka w sosie śmietankowym z suszonymi 
pomidorami, makaron rurka.  Kompot owocowy. 
Banan. 
 

 
     1,3,7,9 

 
 

  

      Czwartek   
     10.04.2025r. 

Pulpety z mięsa mielonego w sosie pomidorowym, 
ziemniaki,  mizeria z ogórka zielonego, Kompot 
wieloowocowy. Jabłko. 

         
 

1,3,7,9 
 

  

         Piątek 
   11.04.2025r. 
 

Filet  z miruny  smażony, sos pieczeniowy, ziemniaki, 
surówka z kapusty kiszonej z marchewką. Kompot 
owocowy. 

 
1,3,4,7,9   

 
 

  


