
 
 
 

                                                   Jadłospis                              

ZMIANY 
 
 

 

     Poniedziałek 
 
  19. 05.2025r. 

Zupa ogórkowa  na  żeberku,  warzywa, ogórek 
kiszony, marchewka, pietruszka, seler, ziemniaki. 
Makaron świderek z serem,  kompot owocowy. 
Banan. 

 
 

1,3,7,9, 
 

  

        Wtorek 
 
     20.05.2025r. 
 

Pulpety z mięsa mielonego w sosie własnym, 
ziemniaki, surówka z marchewki ,kompot 
wieloowocowy. Gruszka. 

 
 
 

1,3,7,9, 
 

   

        Środa 
 
   21.05.2025r. 

Kawałki kurczaka  po chińsku  w sosie słodko-
kwaśnym, warzywa, ryż.  Kompot wieloowocowy. 
Jabłko. 
 

 
 
 

1,3,7,9, 
 

  

     Czwartek 
 
    22.05.2025r. 

Gulasz z karkówki duszony z warzywami w sosie 
własnym, kasza jęczmienna i gryczana, surówka z 
kapusty białej z marchewką. Kompot wieloowocowy. 
 

 
 

1,3,7,9 

  

       Piątek 
 
    23.05.2025r. 

Filet rybny z serem, sos warzywny, ziemniaki, ogórek 
kiszony ,kompot owocowy. 

 
 

1,3,4,7,9 
 
 

  



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

      

    Poniedziałek 
    26.05.2025r. 

.  
Zupa grochówka  na żeberku, seler, pietruszka, 
marchewka, ziemniaki. Bułka  z kiełbasa i keczupem. 
Kompot truskawkowy. 

 
 

1,3,7,9 
 
 

  

      Wtorek 
    27.05.2025r. 

   Filet z miruny smażony, ziemniaki, sos warzywny, 
surówka z  kapusty pekińskiej . Kompot 
wieloowocowy. Banan. 

 
1,3,4,7,9 

  

         Środa 
   28 .05.2025r. 
 

Potrawka z kurczaka w  sosie śmietankowym , ryż, 
gotowana marchewka. Kompot owocowy. Banan. 
 

 
     1,3,7,9 

 
 

  

      Czwartek   
     29.05.2025r. 

Zupa buraczkowa z makaronem i warzywami. 
Naleśniki z serem. Kompot wieloowocowy. Jabłko. 

         
 

1,3,7,9 
 

  

         Piątek 
     30.05.2025r. 
 

Spagetti z mięsem mielonym w sosie pomidorowym z 
warzywami, makaron,   Kompot owocowy. 

 
1,3, 7,9   

 
 

  


