
 
 
 

                                                   Jadłospis                              

ZMIANY 
 
 

 

     Poniedziałek 
 
  15. 09.2025r. 

Żurek staropolski z kiełbasą, ziemniaki, marchewka, 
pietruszka, seler.  kompot owocowy. Drożdżówka z 
serem. Banan. 

 
 

1,3,7,9, 
 

  

        Wtorek 
 
     16.09.2025r. 
 

Nagetssy z kurczaka w panierce smażone, sos 
warzywny , ziemniaki,  mizeria ,kompot 
wieloowocowy. Jabłka. 

 
 
 

1,3,7,9, 
 

   

        Środa 
     17.09.2025r. 

Tortolini z mięsem mielonym w sosie pomidorowym, 
warzywa, makaron rurka,  Kompot wieloowocowy. 
Jabłko. 
 

 
 
 

1,3,7,9, 
 

  

     Czwartek 
 
    18.09.2025r. 

Skrzydełka z kurczaka w przyprawach pieczone,  ryż 
,sos śmietankowy,  marchewka gotowana .Kompot 
wieloowocowy. Jabłko. 
 

 
 
 

  

       Piątek 
 
    19.09.2025r. 

Krupnik na żeberku, warzywa, ziemniaki, kasza 
jęczmienna, ryż. Naleśniki z serem. Sok owocowy. 

 
 

 
 

  



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

      

    Poniedziałek 
    22.09.2025r. 

.  
Zupa biały barszczyk na kurczaku, makaron,  
warzywa, seler, pietruszka, marchewka. Pyza 
drożdżowa z jogurtem. Kompot truskawkowy. 

 
 

1,3,7,9 
 
 

  

      Wtorek 
    23.09.2025r. 

Kawałki kurczaka w sosie śmietankowym z suszonymi 
pomidorami, makaron rurka. Kompot wieloowocowy. 
Banan. 

 
1,3,4,7,9 

  

         Środa 
   24.09.2025r. 
 

Leczo z karkówki wieprzowej, warzywa, cukinia, 
papryka, duszone w sosie własnym  ryż.  Kompot 
wieloowocowy. Banan. 

 
     1,3,7,9 

 
 

  

      Czwartek   
     25.09.2025r. 

Pałka z kurczaka w przyprawach duszone, sos 
warzywny, ziemniaki, surówka z sałaty lodowej z 
ogórkiem. Kompot wieloowocowy. Jabłko. 

         
 

1,3,7,9 
 

  

         Piątek 
     26.09.2025r. 
 

 
Paluszki rybne z fileta, sos pieczeniowy, ziemniaki, 
surówka z kapusty kiszonej z marchewką. Kompot 
owocowy. 

 
1,3,4,7,9 

 

  


