JADtOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD ALERGENY ZMIANY
SNIADANIE OBIAD
Poniedziatek
10.11.2025r.
Wtorek
11.11.2025r.
Sroda Chleb razowy ,mleko, masto, dzem, Tortolini z miesem mielonym w sosie
12. 11.2025r. pomidor, ogdrek zielony i kiszony, pomidorowym, makaron rurka, warzywa,
ser 26tty, rzodkiewka, szczypiorek. Kompot wieloowocowy. Jabtko. 1,3,7,9,
Woda mineralna.
Czwartek Butka kajzerka, masto, ser z6tty, Plastry schabu wieprzowego duszone w sosie
13.11.2025r. pomidor, ogoérek zielony i kiszony, wtasnym z warzywami, kasza gryczana i 1,3,7,9
szynka, satata lodowa. Woda jeczmienna, suréwka z sataty lodowe] ,kompot
mineralna .Budyn smietankowy z wieloowocowy. Banan.
sokiem.
Pigtek Chleb zytni, herbata, masto, Paluszki rybne z fileta, ,sos pieczeniowy,
14.11.2025r. twarozek Smietankowy, satata, ziemniaki, ogorek kiszony, syrop owocowy. 1,3,4,7,9

pomidor, ogdrek zielony i kiszony,
rzodkiewka, szczypiorek. Galaretka
owocowa.

Jabtka.




Chleb geparda ,herbata, masto,

Zupa kapusniak na zeberku z ziemniakami,

Poniedziatek szynka pomidor ,ogdrek kiszony i warzywa, seler, pietruszka, marchewka.
zielony, szczypiorek, satata lodowa, Makaron z serem. Kompot truskawkowy. 1,3,7,9
17.11.2025r. ser 26tty, ptatki kukurydziane i
czekoladowe z mlekiem . Woda
mineralna.
Wtorek Butka kajzerka, ser z6tty, masto, Pulpety z miesa mielonego w sosie
18.11.2025r. kakao ,pomidor, ogérek zielony i pomidorowym, ryz, marchewka gotowana.
kiszony, rzodkiewka, szczypiorek, Kompot owocowy. Jabtko. 1,3,7,9
jajko ,satata lodowa
Sroda Chleb zytni, masto, ser z6tty, Gulasz z karkéwki duszony w sosie wtasnym z
19.11.2025r. pomidor, ogdrek kiszony i zielony, warzywami ,ziemniaki, ogérek kiszony .Kompot
satata lodowa, twarozek ,herbata wieloowocowy. Banan. 1,3,7,9
owocowa, woda mineralna,
galaretka owocowa.
Czwartek Chleb razowy, masto, dzem Spagetti z miesem mielonym w sosie
owocowy, mleko, ser z6tty, pomidor, | pomidorowym z warzywami, makaron spagetti,
20.11.2025r. ogorek kiszony i zielony, satata Kompot wieloowocowy. Jabtko. 1,3,7,9
lodowa, woda mineralna.
Pigtek Chleb zwykty, masto, herbata, Zupa warzywna na kurczaku z ziemniakami i
szynka, pomidor ,ogoérek kiszony i mieszankg 7-sktadnikowa. Pyza drozdzowa z
21.11.2025r. zielony, satata lodowa. Budyn jogurtem. 1,3,7,9

Smietankowy z sokiem. Woda
mineralna.
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