Jadtospis

ZMIANY

Porcja Owoc
Poniedziatek Zupa grochdwka na wywarze miesno- Zupa- 300/380ml Jabtko
08.06.2026r. warzywnym z ziemniakami. Makaron z serem. Makaron z serem- 350g
Kompot owocowy. 1,3,7,9 Kompot—200ml 1szt
Kalorie-834 %,Biatko-43,0%, Ttuszcz-22,0%, weglowodany-
89,0%
Wtorek Kawatki kurczaka w sosie stodko-kwasnym po Mieso- 80/120g Kiwi
09.06.2026r. chinsku, ryz, kompot owocowy. Ryz - 120/150g
Kalorie-594,0%, Biatko 10,8%, Ttuszcze-13,6%, 1,3,7,9 Kompot- 200ml 1 szt
Weglowodany-74,0%
Sroda Pulpety z miesa mielonego w sosie Mieso-100/130g
10.06.2026r. pomidorowym, ziemniaki, suréwka z marchewki, Ziemniaki-120/150g Mandarynka
kompot owocowy. 1,3,7,9 Suréwka-80g 1szt
Kalorie-603 %, Biatko-36,5% Ttuszcz-25,6%, Weglowodany- Kompot-200ml
74,4%
Czwartek Puszyste kotleciki z kurczaka smazone, ryz, Kotleciki--80/120g Gruszka
kompot owocowy, suréwka z biatej kapusty Ryz - 120/150g
11.06.2026r. Kalorie-508,0% Biatko-24,6% Ttuszcz-31,7% 1,3,7,9 Suréwka-- 80/100g 100g
weglowodany-61,0% Kompot- 200ml
Pigtek Zupa warzywna na wywarze miesnym, ziemniaki, Zupa - 300/350g
baton zbozowy. Kubus$ owocowy . Kubus - 200ml Banan- 1szt
Kalorie-420 %, Biatko-9,1%, ttuszcze-9,8%, weglowodany- 1,3,7,9 Baton zbozowy- 1 szt
12.06.2026r. 82,2%
Poniedziatek Zupa kapusniak z ziemniakami na wywarze Zupa-300/380ml Jabtko




15.06.2026r. miesno-warzywnym. Butka drozdzowa. Kompot 1,3,7,9 Kompot -200ml| 100g
OWOCOWY. Butka drozdiowa- 1szt
Kalorie-595,0% Biatko-19,1 % Ttuszcz-25,0%
Weglowodany-70,0%
Wtorek Skrzydetka z kurczaka duszone, ziemniaki, Ziemniaki- 140/200g
16.06.2026r. suréwka kapusty pekinskiej z marchewka. 1,3,7,9 Mieso - 100/150g Kiwi
Kompot owocowy. Suréwka- 80g sztuka
Kalorie-574,0% Biatko-25,5% ttuszcz-46,0% weglowodany- Kompot- 200ml
21,2%
Sroda Spagetti z miesem mielonym w sosie Sos- 120/150g Gruszka
17.06.2026r. pomidorowym, makaron spaghetti , kompot 1,3,7,9 Makaron- 120/150g 100g
OWOCOWY . Kompot  200ml
Kalorie 814 % biatko-13,5% ttuszcze-23,10%
weglowodany-89,0 %
Czwartek Gulasz z karkéwki duszony z warzywami , kasza Gulasz- -100-150g Jabtko- 1 szt
18.06.2026r. gryczana i jeczmienna, ogorek kiszony, kompot 1,3,7,9 Kasza- 130-150g
OWOCOWY. Kompot- 200ml
Kalorie-773 % Biatko-32,5% Ttuszcz—40,0%
Weglowodany-70,0%
Pigtek Paluszki rybne z fileta , sos pieczeniowy, Paluszki - 80/130g Banan
19.06.2026r. ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej, kompot 1,3,4,7,9 Ziemniaki 120/150g 100g

OWOCowY,

Kalorie- 509% biatko-18,5% ttuszcze-19,0% weglowodany-
61,20%

Suréwka 100/120g
Kompot 200ml

Z przyczyn niezaleznych jadfospis moze ulec zmianie. Dostep do wody mineralnej bez ograniczen.




