Jadtospis

Makrosktadniki Owoc
Poniedziatek Rosot drobiowo-wotowy z Kalorie-236 Jabtko
02.11.2026r. makaronem,warzywa, wafle ryzowe z maling, Biatko-10,4g
,kompot wieloowocowy. 13,79 Tiuszcz-5,2 g 1szt
Weglowodany-34,1g
Wtorek Plastry schabu wieprzowego duszone w sosie Kalorie-459 Kiwi
03.11.2026r. wtasnym z warzywami, kasza jeczmienna i Biatko-27,1¢g
gryczana, ogorek kiszony, kompot owocowy. 1,3,7,9 Ttuszcz-15,8 g 1szt
Weglowodany -48,9g
Sroda Makaron rurka z sosem pomidorowym i Kalorie-277
04.11.2026r. warzywami. Sok marchwiowy 100%, . Biatko- 5g Banan
1,3,7,9 Ttuszcz- 2,0g 1szt
Weglowodany-56,8g
Czwartek Podudzie z kurczaka duszone, sos, ziemniaki Kalorie- 498 Mandarynka
fasolka szparagowa z masetkiem i butkg tarta, Biatko- 30,4g
Weglowodany-49,2g
Pigtek Filet z miruny panierowany smazony, sos, Kalorie-555
ziemniaki,suréwka z kapusty kiszonej z Biatko- 23,7g Gruszka -1szt
marchewka, kompot wieloowocowy. 1,34,7,9 Tluszcz- 18,9 ¢
06.11.2026r. Weglowodany- 65,5g




Poniedziatek Spagetti z miesem mielonym w sosie Kalorie-837 Banan
09.11.2026r. pomidorowym, makaron ciemny, Kompot 1,379 Biatko-42,9 g 1009
Weglowodany-110,3g
Wtorek Kotlet wieprzowy smazony, sos, ziemniaki, Kalorie-472
10.11.2026r. suréwka z kapusty pekiriskiej z porem ,woda z 1,379 Biatko-20,1g
cytryna. Ttuszcz-20,3g Mandarynki
Weglowodany-48,3g sztuka
Sroda
11.11.2026r.
SWIETO NIEPODLEGLOSCI
Czwartek
12.11.2026r.
DZIEN WOLNY OD ZAJEC
Pigtek
13.11.2026r. DZIEN WOLNY 0D ZAJEC
Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.
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